CONFERENCE VIRTUELLE

A LATTENTION DES PROCHES AIDANTS

Conciliation famille-travail
et santé psychologique

Cette conférence mettra I'accent
sur I'importance de prendre
soin de sa santeé psychologique

en tant que proche aidant.

Jeudi 18 janvier 2024
de12 ha14 h

Date limite d'inscription : lundi 15 janvier 2024,16 h.

Animé par Marianne Roberge, Présidente et Conseillére etape A PP U\
en conciliation travail-famille, KOEVA. empIQl  rroches idane



